
MULTISPORTS
Ce programme vise les jeunes qui aiment 
bouger. Différentes activités sportives (basketball, 
ultimate frisbee, soccer, volleyball, etc.) sont 
offertes ainsi que des activités de plein air 
à caractère sportif (ski alpin, arbre en arbre, 
spéléologie, randonnée, etc.)

OBJECTIFS VISÉS   
•	Développer de bonnes habitudes de vie;
•	Favoriser l’esprit d’équipe;
•	Entretenir la motivation scolaire  

par un champ d’intérêt.

TEMPS CONSACRÉ   
4 périodes par cycle de 9 jours
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1090, chemin de Château-Bigot
Québec (Québec)  G2L 1G1

Tél.: 418 624-3757  Fax : 418 622-0477
sentier.csdps.qc.ca

DISCIPLINES PROJETS 
PARTICULIERS

Nb de périodes

Éthique et culture 
religieuse

1

Éducation physique et à la 
santé

2

Français, langue 
d’enseignement 

8

Anglais, langue seconde 4

Mathématique 6

Science et technologie 3

Géographie – Histoire et 
éducation à la citoyenneté

5

Arts plastiques Au choix
3Musique

Multisports 4

Total 36

CRITÈRES D’ADMISSION 
•	Réussite du 3e cycle du primaire;
•	Désir de s’impliquer dans toutes les activités  

et sorties.


