
FOOTBALL
Le programme de football scolaire vise à créer 
un équilibre entre le développement athlétique 
et la persévérance scolaire.
Fort de plus de 30 ans d’exploits et d’équipes 
compétitives, ce programme favorise 
l’engagement dans la réussite.

OBJECTIFS VISÉS 
• Augmenter la réussite éducative des 

garçons;
• Améliorer la performance sportive;
• Favoriser le développement des  

capacités d’adaptation et des habiletés  
de gestion de soi.

TEMPS CONSACRÉ  
4 périodes par cycle de 9 jours
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CRITÈRES D’ADMISSION 
• Réussite du 3e cycle du primaire et 

recommandation positive;
• Démontrer de l’intérêt pour le 

football;
• S’inscrire au camp de sélection et 

démontrer les aptitudes nécessaires.

1090, chemin de Château-Bigot
Québec (Québec)  G2L 1G1

Tél.: 418 624-3757  Fax : 418 622-0477
sentier.csdps.qc.ca

DISCIPLINES PROJETS 
PARTICULIERS

Nb de périodes

Éthique et culture 
religieuse

1

Éducation physique et à la 
santé

2

Français, langue 
d’enseignement 

8

Anglais, langue seconde 4

Mathématique 6

Science et technologie 3

Géographie – Histoire et 
éducation à la citoyenneté

5

Arts plastiques Au choix
3Musique

Football 4

Total 36


