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INIFO - PARENTS

école des

SENTIERS

s'unir pour la réussite

MEMO DE LA DIRECTION

Chers parents, . . :

Alors que nous amorgons la derniére étape de I'année scolaire, nous souhaitons rappeler
I'importance de la présence réguliére de votre enfant a I'école. Chaque journée compte : elle
permet d'assurer la continuité des apprentissages, de maintenir les acquis et de soutenir la
motivation des éléves jusqu’a la fin de 'année.

La derniére étape est déterminante. C’est une période ou les efforts doivent se
poursuivre et, parfois, se redoubler afin de consolider les compétences travaillées
depuis septembre. Votre soutien joue un réle essentiel dans la réussite de votre
enfant : encourager une routine stable, veiller & sa présence quotidienne et
valoriser ses progres fait une réelle différence.

Nous vous remercions de votre collaboration et de votre
engagement auprés de votre jeune.

Ensemble, nous pouvons l'aider & terminer 'année avec
confiance et fierté.

Merci de votre précieux partenariat.

Line Murray, directrice

Dates importantes '

Calendrier scolaire complet ici
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| Lundi2 au vendredi 6 mars 2026 Prendre note que T
Semaine de reldche le secrétariat

| sera fermé durant L M M J ¥V
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I 30t 312
Mercredi 25 février au vendredi 20 mars 2026 U l7 15 jours

| Choix de cours 2026-2027 ol
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https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/calendriers

STATIONNEMENTS INTERDITS

Pour des raisons de sécurité et afin d’assurer une circulation fluide des véhicules, ° Q
il est strictement interdit aux éléves et aux parents d'utiliser les stationnements de I’école.
Ceux-ci sont réservés exclusivement au personnel détenteur d’'une vignette.

Les éléves et les parents doivent se stationner a I'aréna ou dans les rues avoisinantes.

Nous vous remercions sincerement de votre compréhension et de votre précieuse
collaboration.
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JEUNES (8-11 ans)

Antl -TrUII ADOS (12-17 ans)

CONTRE LA CYBERINTIMIDATION

PARENTS

Aesng INTERVENANT.E.S
solutions al consails pour pravenit el reagir & la cybarinbmidateon &1 au harcalemsant
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Dénonce l'intimidation,

les murs ne parlent pas,

jedenonce.dessentiers@cssps.gouv.qc.ca tOi TU PEUX'
418 624-3757, poste 4 ! )
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A )

jedenonce.dessentiers@cssps.gouv.gc.ca



https://latrousseanti-troll.com/jeunes/
https://latrousseanti-troll.com/ados/
https://latrousseanti-troll.com/parents/
https://latrousseanti-troll.com/etablissements-scolaires/
mailto:jedenonce.dessentiers@cssps.gouv.qc.ca
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Ouverture de (a boutique en ligne

Ouverture la boutique en ligne : du 10 au 24 mars 2026

Prenez note qu'il y a un délai d’environ trois semaines a la suite de la fermeture
d’'une période pour la conception et la réception des items commandés.

Les items seront récupérables au bureau de la Vie étudiante. Nous vous aviserons deés la
réception de vos articles.

Cliquez ici pour vous procurer des vétements a l'effigie des Sentiers et/ou du Laser.
Gardez un ceil ouvert, de belles activités < |

A VENIR-» s’en viennent!
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Soirée des finissants au basketball
Samedi 21 mars 2026
Féminin lundi 16 mars 2026 (21 h) .
Championnat
) . P ° I
Masculin vendredi 20 mars (19 h 30) ;i?lt;‘:alclliadet.
masculin
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Mercredi 1°" avril 2026
Activites « poisson d’avril »
"

M i 31 2026
Jeudi 2 avril 2026 ardi 31 mars
Activites « Péqoes » Activites .

« cabane a sucre »

7‘ ‘;\ Midis  FRIGO q

murale COMMUNAUTAIRE

L] F @
vie étudiante
Mercredi 18 février

Mardi 24 février
Jeudi 12 mars Tu rencontres des difficultés & te
Mardi 17 mars procurer un repas 2
Jeudi 19 mars
Lundi 30 mars

: Passe voir ta TES de niveau, un

surveillant ou une secrétaire

dépanner


https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/boutique-en-ligne
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/boutique-en-ligne
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Une foule d'articles et d'informations de la part de nos
conseilleres d’'orientation (CO)!

Chroniques CO

Choix de cours
Rencontre pour les parents des éléves de 2° secondaire

Animée par
Lucie Daeppen, directrice adjointe
Alexandra Lemieux, conseillére d’'orientation

Thémes abordés
Régles de promotion de la 2° a la 3° secondaire
Choix de parcours de formation
Possibilités de formations alternatives
Choix de profils pour I'an prochain

Le mardi 10 mars 2026, 18 h 30
Lien Teams

CHOIX DE COURS 2026-2027

Du 25 février au 20 mars 2026 Qf

1" et 2° secondaire : par les parents via le portail Mozaik.

3° et 4° secondaire : par les éléves, en classe et avec les conseilléres
d'orientation.

Date limite pour une demande d’admission 1° mars 2026!
en FP ou au collégial pour 2026-2027

Chromebook

Lorsqu'un Chromebook est utilisé dans un contexte non pédagogique
(hall, cafétéria ou bibliothéque), veuillez prendre note qu'il est alors

considéré comme un appareil électronique et soumis aux regles ==EAR AU TRN
{ ) \

applicables a ces appareils.

Au moindre bris de son Chromebook (méme mineur), I'éléve doit rapidement se présenter a la
bibliothéque pour le déclarer. Cela permet d'éviter que des dommages plus importants
surviennent.

Cliquez ici pour accéder aux regles de fonctionnement.


https://teams.microsoft.com/meet/2541475573287?p=TMZ0mW54c9NjAxlW1J
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-encadrement/regles-de-fonctionnement

ENTRAIDE
PARENTS €

7 mARS
2026

CAFES-RENCONTRES

W ap & *
GROVPE D'ENTRAIDE
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ELIE nos locaux) DATE | 24 Mars, LIEW: Contre
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DATESNI-18-25 Mars
HEURE: 180304 3k
LIEW Entreide-Parenis

Toute une semaine d'activités+ ==
parent-enfant prévue pour
vous. )

INSCRIPTION
MECESSAIRE
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Mars mois dela
nutrition

9H30-11H30

17 Mars 2026

Collation et café Q Théme:
inclus O J Bien manger a petit
* A *Bonus: pr?x: P
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utill
une recette

ser différentes applications pour
économiser @ I'épicerie. Découvrez
des choix économiques et apprenez

@reconngitre les = ruses » du

marketing !

avec la technicienne en
diététique Chantal Paquet du
CIUSSSCN
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Apprentis
O chercheurs

2
Jundi

AM

S'AMUSE

Le programme se donne en 9 rencontres

www.entraideparents.com

Mards
TORNEE

FLEIN AR

inscriptions & partir du site web

Date: 10 mars aw 5 mai 2026
Heure : 18030 & 21h00
Lieu : Entraide.Parents

Codts: 508 (inclus I'adhésion membre)

Organisme communautaire familial de la région de Québec
ayant comme mission de soutenir et outiller les parents afin
d’enrichir leur relation avec leurs enfants.

mars 2026 -
Hewweds  Joudy
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AETISTIOUE  coMmMunAUTAE :
DESTARDING

f'

ENTRAIDE
PARENTS

Sujets abordés dans
les ateliers :
= Gestion de |a colére
= Communication
« Discipline et rigles de vie
* Risolution de confls

POUR PLUS D'INFORMATIONS
Info@entraldeparents.com

418 684-0050

Encouragez votre jeune a plonger dans
I'univers de la recherche scientifique
cet été!

La période d'inscriptions pour I'édition 2026 du programme Apprentis chercheurs de I'Institut
national de la recherche scientifique (INRS) est maintenant ouverte. Pour une deuxiéme
année, le programme sera offert dans la ville de Québec aux jeunes passionnés de sciences,

de la 3° a la 5° secondaire.

Québec : du 6 au 10 juillet 2026 (Centre Eau Terre Environnement — Ecologie, sciences de l'eau

et de la terre, intelligence artificielle, chimie)

Informations et inscription : https://www.apprentisinrs.ca/Page/sejours-en-labo.



https://www.apprentisinrs.ca/
https://www.apprentisinrs.ca/
https://www.apprentisinrs.ca/Page/sejours-en-labo

CONSEIL D’ETABLISSEMENT (CE)

PROCHAINE SEANCE : La documentation relative au CE se
trouve sur le site Web de I'école :
Le mardi 21 avril 2026 (18 h 45) .
e liste des rencontres
e Membres
e Procés-verbaux

Si vous désirez participer a cette séance, veuillez s'il vous plait nous en informer via 'adresse
courriel suivante : sentiers@cssps.gouv.gc.ca

Calendrier des séances :

Mardi 23 septembre 2025;
Mardi 4 novembre 2025;
Lo e I 5625+
Mardi 24 février 2026;
Mardi 21 avril 2026;
Mercredi 10 juin 2026.

r( r A e 5 —
| Objet : concours ART ORATOIRE 2025-2026

C o N C O U R S { Annuellement, le Club optimiste Charlesbourg offre aux jeunes qui ont maoins de 16 ans au 1°
O R A T O I R E | janvier 2026 de participer 3 un concours oratoire de niveau international et de s'exprimer en

public afin de présenter leur point de vue sur un théme choisl. Le sujet officiel en 2026 est :

Lorsque 'ai compris que j'étais & ma place, ["ai trouvé ma définition de ma communauté...

2 O 2 5 - 2 O 2 6 Un minimum de 4 minutes et un maximum de 5 minutes est reguis. e
Des bourses et divers prix sont également accessibles, aux participants :
au club 1* place - 5005 2* place - 2505 3% place : 1505 H

audistrict 1 place —2,5005  2¢ place - 15005 3* place — 10005

Votre inscription et votre texte devra étre accompagné d'une feuille regroupant les informations
suivantes : nom, prénom, date de naissance, numéro de téléphone, adresse, école fréquentée et
nous _parvenir au plus tard, samedi le 14 mars 2026.

Pour toute information additionnelle, vous pouvez nous rejoindre : au 418-848-3055 ou 418-
: 571.8716 et nous expédier votre texte et votre inscription a info@optimistecharlesbourg.org ou
: drapeaux@ccapcable.com

Amicalement votre,

. _
| ﬁd’l‘.‘!ﬁ-ﬂ i)rgwmx Diane Napier
] Gaétan Drapeau, responsable Diane Napier, présidente

Note : Depuis plus de 40 ans, nous avons remis a des dizaines de jeunes de Charlesbourg et de la
région de Québec, plus de 400,000.005 en BOURSES D'EXCELLENCE et en AIDES FINANCIERES de
L toutes sortes afin d’encourager les jeunes a persévérer dans leurs projets.

Souvenez-vous que les gagnants ne sont pas des gens qui n'échouent jamais mais des personnes

l qui n"abandonnent jamais.

B



mailto:sentiers@cssps.gouv.qc.ca
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/liste-des-rencontres
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/membres
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/proces-verbaux

