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école des

SENTIERS

s'unir pour la réussite

INE® = PARENTS

MEMO DE LA DIRECTION .

Chers parents,

L'automne est maintenant bien installé et nous avons déja franchi les premiéres semaines
de I'année scolaire. Je tiens a vous remercier pour votre confiance et votre collaboration,
qui sont essentielles d la réussite et au bien-&tre de nos éléves.

Chaque jour, nous voyons les jeunes relever de nouveaux défis, développer leurs
compétences et trouver leur place au sein de notre communauté scolaire. Leur
cheminement est rendu possible gréce au travail d’équipe entre I'école et les familles.
Votre soutien, vos encouragements et l'intérét que vous portez & leur parcours font toute la
différence.

Au cours des prochains mois, nous poursuivrons nos efforts afin d’offrir & chaque éléve un
milieu de vie accueillant, sécuritaire et stimulant.

Ensemble, continuons d’encourager la persévérance, le respect et I'engagement, des
valeurs qui contribuent & la réussite de tous.

Line Murray, directrice

Dates importantes '

Lundi 5 octobre 2026 OCTOBRE
JOURNEE PEDAGOGIQUE L M M J Vv
. 6 7

Mercredi 7 octobre 2026 _é ) 1 2
18 h : Portes ouvertes ! A & 7° g @
Lundi 12 octobre 2026 @ 13° 14° 15° 16°
Congé de I'Action de grdce

g g 19" 20° 21° 22 237
Jeudi 15 octobre 2026 267 27% 285 295 307

1" commmunication
Calendrier scolaire complet ici



https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/portes-ouvertes
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/calendriers

CONSEIL D’ETABLISSEMENT (CE)

PROCHAINE SEANCE : La documentation relative au CE se
trouve sur le site Web de I'école :
Le mardi 6 octobre 2026 (18 h 45) .
e liste des rencontres
e Membres
e Procés-verbaux

Si vous désirez participer a cette séance, veuillez s'il vous plait nous en informer via 'adresse
courriel suivante : sentiers@cssps.gouv.gc.ca

Calendrier des séances :

Mardi 6 octobre 2026;
Mardi 8 décembre 2026;
Mardi 9 février 2027;
Mardi 11 mai 2027;

Mardi 8 juin 2027.

CADENAS

Puisque nous sommes réguliérement interpelés a la suite de vols, nous
souhaitons rappeler 'importance pour votre enfant de verrouiller son casier ainsi
que celui utilisé en éducation physique a I'aide d'un cadenas.

v HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE
X l . Horaire d’ouverture pour les éléves
N II Matin 8 h30a 9 h 20
j I Pause 10h35a10 h 50

Midi 12h30a13h 30
Pause 14h45a15h
| Soir 16h15a16 h 30

Bibliothéque fermée :

e le 9 octobre 2026;
e les 2], 22 et 23 octobre 2026 : campagne de vaccination;
e le 26 octobre 2026.
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REGLES DE FONCTIONNEMENT : parici!



mailto:sentiers@cssps.gouv.qc.ca
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/liste-des-rencontres
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/membres
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/proces-verbaux
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-encadrement/regles-de-fonctionnement

EXAMENS MINISTERIELS - MAI ET JUIN 2027
A Ay

Frangais, langue d’enseignement, 5° secondaire

29 avril 2027 - ) . B .
“ Ecriture - Remise du dossier préparatoire, 132-520
6 mai 2027 Francgais, langue d’enseignement, 5° secondaire
9hal2his Ecriture, 132-520
L'examen de frangais
11 mai 2027 Frangais, langue d’enseignement, 2° secondaire \ OI<;Ie 2T secontc:icolre se
N - oy . . éroulera cette année
9hallh30* Ecriture - Activités préparatoires, 132-208 sur deux jours.
\ Préparation /
¢ production écrite.
12 mai 2027 frcngois, langue d’enseignement, 2° secondaire Les dates sont les
9hal2h* Ecriture, 132-208 mémes pour toutes les

écoles.

Du 13 mai au 10 juin 2027
(avant 134-530)

Anglais, langue seconde, 5° secondaire, Programme de base
Tache préparatoire et interaction orale, 134-510

Du 20 au 27 mai 2027

Anglais, langue seconde, 5° secondaire, Programme enrichi
Remise du cahier de préparation, 136-540 et 136-550

Du 28 mai au 2 juin 2027

Anglais, langue seconde, 5° secondaire, Programme enrichi
Ecoute du document audio et discussion, 136-540 et 136-550

3 juin 2027 Anglais, langue seconde, 5° secondaire, Programme enrichi

9hal2h Production écrite, 136-540 et 136-550

10 juin 2027 Anglais, langue seconde, 5° secondaire, Programme de base

9h304a11h30 Production écrite, 134-530

. . o .

11 juin 2027 Mothe'moth.ue,4 secgndonre

9hal2h Technico-sciences (Raisonnement en math.), 064-420
Sciences naturelles (Raisonnement en math.), 065-420

14 juin 2027 Histoire du Québec et du Canada, 4° secondaire

9hail2h 085-404

. Science, 4° secondaire

16 Ju\m 2027 Science et technologie, Volet théorie, 055-410

9hail2h - . L .
Applications technologiques et scientifiques, Théorie, 057-410

18 juin 2027 Mathématique, 4° secondaire

9hal2h Culture, société et technique (Raisonnement en math.), 063-420




P IDE

DEPART HATIF - BILLET DE CIRCULATION

Nous souhaitons vous rappeler que tout départ hatif d’'un éléve au
cours de la journée (rendez-vous, obligation personnelle, etc.) doit
étre préalablement déclaré dans Clic école par le parent.

L'éléve doit également se présenter au secrétariat afin d’obtenir un
billet de circulation lui permettant de quitter son cours a I’heure
prévue.

Nous vous remercions de votre collaboration!

RETARDS t

Si I'éléve arrive dans les 10 premieres
minutes du cours, il doit se rendre
directement en classe.

S'il arrive plus de 10 minutes en retard, il
doit se présenter immédiatement a
I'entrée principale des éléves (porte 4),
prés du bureau des surveillants.




|
INFOLETTRE : OCTOBRE 2026 >4

Vous désirez participer d une animation?

ENTRAIDE 4
Visiter www.entraidepdarents.com

Pﬂ R E N TS Contactez-nous par courriel a info@entraideparents.com
- — ou par téléphone au 418 684-0050.

Conférence sur
l'usage des ecrans
chez les 12-18 ans

\4

Ou : Chez Entraide-
Parents
Quand : le 20 octobre de
18h30 a 20h

Pour s'inscrire, vous rendre
sur notre site web :
entraideparents.com

CAFE-RENCONTRE

LA RESPONSABILISATION
CHEZ LES (2-I8 ANS

""""""""""""""" INSCRIPTION OBLIGATOIRE!
Sur le site Entraideparents.com

Quand? Le 14 octobre

i 2026
g . de 12:00 a2 13:00

g“‘ .
‘, W s
: | QUELQU -
-~ | AVANT. VERIFIE
\ VOTRE BOITE D
POURRIELS.
a a4

EN VIRTUEL!



https://www.entraideparents.com/
https://mailchi.mp/f73c79d4423f/octobre2026

Chroniques CO

conseilléres d'orientation (CO)!

SOIREE DU COLLEGIAL ANIMEE PAR LE SRACQ

Chers parents,

Une foule d'articles et d'informations de la part de nos

Soiree
collégiale
animée par

le SRACQ

Vous étes invités a participer & la Soirée du collégial du SRACQ, qui aura lieu le 7 octobre 2026
en soirée, en formule virtuelle sur Teams. Cette rencontre vous permettra d'en apprendre

davantage sur les études postsecondaires et d’obtenir de I'information pour mieux

accompagner votre jeune dans son processus d’orientation.

Les thémes abordés seront :

Le processus d'admission au collégial

Les programmes et les conditions d'admission

Les fagcons de s'informer

L'accompagnement du jeune dans sa démarche d'orientation
La réussite au collégial

L'horaire, la grille de cours et les services offerts

Une période de questions est également prévue.

Date: 7 octobre 2026
Heure: 19h
Lien Teams: https://www.sracq.gc.ca/soireeVisio/15743

Au plaisir de vous compter parmi nous!

Elaine St-Hilaire, conseillére d'orientation

RAPPEL

Les portables ainsi que les appareils Chromebook des éléves
doivent étre régulierement redémarrés pour permettre les mises a
jour et ainsi éviter les surcharges du réseau pendant les sessions
d’'examens.

Nous encourageons ainsi les éléves a redémarrer leur appareil tous
les vendredis.

Nous vous remercions de votre collaboration!



https://www.sracq.qc.ca/soireeVisio/15743
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Pour télécharger I'application mobile : Android |/ iPhone

Comment rejoindre une équipe? version ordinateur |/ version mobile

Comment m’abonner au calendrier de I'équipe? Outlook / Google agenda [ agenda Apple

Comment fonctionne la gestion des présences?

Comment gérer vos notifications? version ordinateur / version mobile

Comment partir du bon pied avec MonClubSportif quand on est un parent?



https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/eleves/vie-etudiante/mon-club-sportif
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monclubsportif.monclubsportif
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monclubsportif.monclubsportif
https://apps.apple.com/ca/app/monclubsportif/id744667744
https://monclubsportif.com/kb/comment-joindre-une-equipe/
https://monclubsportif.com/kb/comment-joindre-une-equipe/
https://monclubsportif.com/kb/comment-rejoindre-une-equipe-version-mobile/
https://monclubsportif.com/kb/comment-mabonner-au-calendrier-de-lequipe-outlook/
https://monclubsportif.com/kb/comment-mabonner-au-calendrier-de-lequipe-google-calendar/
https://monclubsportif.com/kb/comment-mabonner-au-calendrier-de-lequipe-ipod-ipad-et-iphone/
https://monclubsportif.com/kb/comment-fonctionne-la-gestion-des-presences/
https://monclubsportif.com/kb/comment-gerer-les-notifications-par-email/
https://monclubsportif.com/kb/comment-gerer-notifications-mobile/
https://www.youtube.com/watch?v=8giFgRsySTc&t=6s

MINISTERES ET COMITES

: o B OCA o B
Ministére des sports Jour 1 12h15 & 13h15 24-sept | 27-mai Vie étudionte Stéphanie Bouillan
Ministére envire + Jour 2 12h15 & 13h15 09-0ct 11-juin Lacal 112 Jonathan Caté / Justine Le Houx
Ministére de la solidarité Jour 3 12h15 4 13h15 28-sept | 31-mai Local 106 Karyre St-Pierre / Justine Le Houx
Ministére des communications Jour 4 12h15 & 13h15 15-sept | Ol-juin Bibliothéque Marie-Soleil Ducharme / Marie-Eve Ross
Parlement étudiant Jour 5 12h15 & 13h15 30-sept | 02-juin Bibliothéque Audrey-Moude Dumontier
(Comité diversite Lund: 12h15 & 13h1S 2l-sept 17 - La voute Amélie Blais
Secondaire en spectacle Variable Variable Agora Marilise Savard / Justine Le Houx
Equ'pq.fs:;lm'qw Varioble Wariable Audrey Mongrain / Damy Perron
Happi Variable Variable Variable Myriom Nadeau
-
ACTIVITES DU MIDI
. R B OCA o B
Katag / Lasertag Jour 1 12h15 & 13h15 24-sept | 13-avr Gymnase 137 ric Dugal
Génies en herbe Jour 2 12h15 & 13h15 25-gept | -avr Local 254 Paseal Giguire / Dany Perron
Dessin et impression 30 Jour 3 12h15 & 13115 2B-sept | 15-avr Local 156 Mare Voyer
Cours de finance et d'investissement Jour 4 12h15 & 13h15 29-sept | 16-avr Local 249 Frédéric Rainville
Danse hip-hop Jour 8 12h15 & 13h15 22-sept | O8-awr Agora Dix version
Club d'échecs & Magic The Gathering/Pokemon Jour 8 12h15 & 13h15 22-sept | 22-avr Bibliothique Haovier Dionne
A vos crayans Jour 9 12h15 & 13h15 25-sept | l4-avr Bibliothéque. Juliette Bédard
Harmonie Midi Jour et B 12h15 4 13h15 22-sept 22 -awr Local 121 Pénéloppe Fortin
Développement athlétique pour le ler cycle Jour 4 et B 12h30 a 13h15 22-sept 08-awr | Salle de conditionnement physique Eraken
Salle d"entrainement Jours 1-2-5-9 12h15 & 13h15 23-sept 16-jun | Salke de conditionnement physique Pierre-Olvier Boubanne / Alexis Laroche
Club de course Mercredi 12h15 & 13h15 30-sept | 26-mai Exctérieur Myriam Madeay
Dessing manga Jeudi 12h15 & 13h15 24-sept | 25-mars Local 223 Cindy Courchesne
Fillactive Vendredi 12h15 & 13h15 01-oct 14-mai Variable Myriam Madeau
Ecole du rock Varioble 12h15 & 13h15 17 -sept 29-avr Lacal 161 Marc Vandal / James Clouston
Hechey plaisie Variable 12h15 & 13h15 Aréna
ra
ACTIVITES DU SOIR
Lundi 16h30 & 19h30 02-nov | 22-mars | Salke de conditionnement physique Eraken
Lundi 16h30 & 18h30 21-sept 05 - Le Toucan Fridérc Bossé
Lundi 17h15 & 20h 22-sept | 05-avr Agara Mare-André Perran
Mardi 18h & 20h15 03-nov | 09-marg | Salle de conditionnement physique Kraken
Mardi 18h15 & 19h30 22-sept | 20-avr Agora Antaine Beouké-Barbeau
Mercredi 16h30 a 18h30 23-sept | 24-mars Le Toucan Mare-Christine Savard
y Départ de I'autabus i
Mercredi T 30-sept | OF-awr Roc Gym Myriam Nadeau
Mercredi 16h30 & 1830 30-sept | 3l-mars Cafétéra Audrey Mongran
Jeudi 17h & 18h30 24-sept | 08-avr Le Toucan Philippe Vaillancourt
Jeudi 17h15 a 18h30 24-gept 22 -avr Agora Kathleen Timmony
Mercredi et jeudi 16h30 & 18h30 30-sept | 15-avr Local 121 Ollivier Dupuis
Mardi, mercredi et jewdi 16h30 & 18h 21-sept 2F-mai | Salle de conditionnement physique Mathieu Lovoie

Colts

Certaines activités peuvent entrainer des frais. Ceux-ci seront ajoutés a votre facturation
scolaire en début d'année et pourront étre acquittés au secrétariat ou directement & partir
de votre Clic école.

Début

La plupart des activités débuteront dans la semaine du 21 septembre 2026. Dés que vous
recevrez votre courriel d'invitation pour rejoindre une équipe sur MonClubSportif, vous aurez
acces a I'ensemble des dates des activités de I'année.

Abandon/désinscription d’une activité

Pour les activités gratuites, nous vous demandons de passer au bureau de la Vie étudiante
afin de signaler votre abandon ou votre désinscription. Pour les activités payantes, des frais
pourraient étre associés a votre désinscription, selon votre situation.

Par respect, merci d'étre présent aux activités auxquelles vous vous inscrivez. Plusieurs
activités vous sont offertes gratuitement, mais elles engendrent des frais pour I'école. Si vous
ne souhaitez plus y participer, nous vous demandons simplement de nous en informer.
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Septembre 2024

eemesteree - Promotion-prévention en milieu scolaire
Infolettre mensuelle

Du nouveau pour mieux vous informer !

Gréace & votre intérét et & votre fidélité, notre infolettre évolue.
Nous lancerons en octobre une nouvelle version, plus accessible et conviviale!
Pour continuer & recevoir nos communications,
vous devez vous réinscrire & notre nouvelle liste d’envoi

Merci de faire partie de cette belle communauté engagée envers le bien-étre des jeunes !

L'anxiété chez nog enfants que puig- je faire en tant que parent ?
(Parents)
Le Centre RBC d'expertise universitaire en santé mentale présente des ateliers virtuels du programme

HORS-PISTE afin de mieux comprendre ce qu'est le stress et I'anxiété et découvrir des outils concrets
pour aider votre enfant a y faire face.

o Webinaire gratuit pour tous les parents, grands-parents et adultes significatifs d'enfants de 4 & 17
ans

e 20 octobre 2026 | 18h30 & 20h30 _Z

« 18 novembre 2026 | 18h30 & 20h30 Pour vous inscrire: Webinaire HP =

La premiére rentrée scolaire est une étape importante pour les enfants et les parents.
Voici un feuillet pour soutenir les parents dans cette transition réalisé par le Gouvernement du Québec et la
Fédération des comités de parents du Québec.

Pour le consulter : Feuillet-premiere-transition-scolaire.pdf

|

Nouvel outil MMM sur la boite a lunch £
o

(Secondaire)

LA -,
— ) \
Destinée aux enseignants en éducation physique et a la santé du secondaire, II TI @

cette brochure sur la bofte & lunch aborde:

o |‘assiette équilibrée £ &M m@&m
o les collations et I'hydratation :

o les signaux de faim et de rassasiement EDITION 13 - 1T ANS
o desidées de lunchs et de collations accessibles pour les jeunes

Pour consulter la brochure: BOITE A LUNCH MEMO_ MMM
Pour commander gratuitement des exemplaires: Formulaire de commande



https://app.cyberimpact.com/clients/33081/subscribe-forms/5C742F9C-68F8-42E0-8592-3767F28BE5BA
https://app.cyberimpact.com/clients/33081/subscribe-forms/5C742F9C-68F8-42E0-8592-3767F28BE5BA
https://app.cyberimpact.com/clients/33081/subscribe-forms/5C742F9C-68F8-42E0-8592-3767F28BE5BA
https://app.cyberimpact.com/clients/33081/subscribe-forms/5C742F9C-68F8-42E0-8592-3767F28BE5BA
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Feuillet-premiere-transition-scolaire.pdf
https://projetmmm.ca/uploads/Brochure-bo%C3%AEte-%C3%A0-lunch-GPLV-version-num%C3%A9rique-en-ligne.pdf
https://projetmmm.ca/uploads/Brochure-bo%C3%AEte-%C3%A0-lunch-GPLV-version-num%C3%A9rique-en-ligne.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKH3kW6ocbSkgOni5_yrC6HthmzFbElNoC_STKeyVUF_hDMA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKH3kW6ocbSkgOni5_yrC6HthmzFbElNoC_STKeyVUF_hDMA/viewform

Formation DEP-ADO et DEBA-Internet
(Secondaire, intervenant.e.s)

Une nouvelle formule est maintenant offerte pour les présentations et formations du volet Dépendance
Jeunesse.

Au programme :
e Une présentation mensuelle virtuelle de 60 minutes portant sur ['offre de services spécialisés en
dépendance destinée aux jeunes de 12 & 17 ans
Deux dates de formation en repérage et détection regroupant les outils DEP-ADO et DEBA-Internet
dans une méme formation de 3,5 heures :
o Jeudi, 24 septembre de 13 h & 16h30 - en virtuel sur Teams
o Mardi, 17 novembre de 13 h & 16h30 - en virtuel sur Teams
Gratuit
Pour les intervenants jeunesse des milieux scolaires secondaires et |es intervenants du réseau
communautaire
Pour plus d'informations et pour vous inscrire : cliquez ici!

Voici quelques sources de financement pour bonifier des projets d‘'aménagement de cours d'école :

Mesure Amélioration des cours d’école (50530) - Ministére de I'Education

Cette mesure appuie financiérement les centres de services scolaires et les commissions scolaires dans le cadre

de projets d'amélioration de cours d'école et vise & stimuler et & rendre plus sécuritaire la pratique de I'activité
)

physique chez les jeunes. Cette mesure fait partie des régles budgétaires pour les investissements.

Prix Fondation Desjardins

Les Prix Fondation Desjardins appuient toute personne qui travaille dans une école ainsi que les intervenants
d’organismes qui désirent obtenir une aide financiére allant jusqu'a 3 000 $ pour réaliser un projet avec des éléves
de la maternelle, du primaire ou du secondaire.

Les Groupes Libair sont de retour cet automne!
(Secondaire, intervenant.e.s)

Les écoles secondaires et les organismes jeunesse peuvent offrir ce programme clé en main afin
d’accompagner des jeunes dans une démarche de réduction ou de cessation de la consommation de
produits de vapotage.

e Débute la semaine du 21 septembre
¢ Pendant 8 & 10 semaines
o Ateliers hebdomadaires de 45 minutes en groupe pour les soutenir dans leur démarche

Vous souhaitez offrir les Groupes Libair dans votre milieu?
Remplissez le formulaire d'inscription en cliquant ici!

e i o s . e s o,



https://share-na3.hsforms.com/1AmrJhA4YTxaIGvmR5al_bA52979?utm_campaign=Groupes%20Libair&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9hsKNfWcO7QcItjGBnudXN070nBwaY6IGefbFDbYGc_uAq7OcnaV5gXn5F0MtBz5youTnC8YNWPlppnXFsrlbp-4NP2w&_hsmi=28007078&utm_content=28007078&utm_source=hs_email
https://share-na3.hsforms.com/1AmrJhA4YTxaIGvmR5al_bA52979?utm_campaign=Groupes%20Libair&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9hsKNfWcO7QcItjGBnudXN070nBwaY6IGefbFDbYGc_uAq7OcnaV5gXn5F0MtBz5youTnC8YNWPlppnXFsrlbp-4NP2w&_hsmi=28007078&utm_content=28007078&utm_source=hs_email
https://share-na3.hsforms.com/1AmrJhA4YTxaIGvmR5al_bA52979?utm_campaign=Groupes%20Libair&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9hsKNfWcO7QcItjGBnudXN070nBwaY6IGefbFDbYGc_uAq7OcnaV5gXn5F0MtBz5youTnC8YNWPlppnXFsrlbp-4NP2w&_hsmi=28007078&utm_content=28007078&utm_source=hs_email
https://drive.google.com/file/d/1dSWDqUPzXCP34HfCnIqWM1dHpYYMLQvD/view
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/financement/Regles-budgetaires-littoral-25-26-amendee.pdf
https://www.desjardins.com/qc/fr/a-propos/communaute/fondation-desjardins/prix-fondation-desjardins.html

La formation gratuite du programme Etincelles, d'une durée d'une journée et demie, permet aux intervenants
de se familiariser avec des ateliers clés en main portant sur les relations amoureuses et intimes positives et
la prévention de la violence chez les adolescents.

Dates des formations :
17 septembre (9 h & 16 h 30) et 24 septembre (9 h & 12 h)
2 octobre (9 h & 16 h 30) et 9 octobre (9 h & 12 h)
5 novembre (9 h a 16 h 30) et 12 novembre (9 h & 12 h)
30 novembre (2 h & 16 h 30) et 7 décembre (? h & 12 h)

Pour vous inscrire, fransmettez votre nom, votre courriel, votre titre d’emploi et |'établissement ou vous travaillez

a : etincelles-sparxeugam.ca.
Pour en savoir plus : www.etincelles.ugam.ca

Bon coup dang Portneuf
(Présco, primaire, secondaire, FP-FGA, parents)

Cet été, le Camp Portneuf a installé le parcours nature HORS-PISTE, une activité qui invite les jeunes &
explorer la nature & travers leurs cing sens. Grace & neuf stations interactives, les campeurs prennent le temps
d'observer, de ralentir et de vivre le moment présent, favorisant ainsi leur bien-étre et leur santé mentale
positive.

V) Félicitations au Camp Portneuf pour cette belle initiative qui rapproche les jeunes de la nature tout
en développant la pleine conscience!

Envie d'offrir cette expérience a vos éléves?

Le parcours nature HORS-PISTE peut aussi étre implanté a |'école. Que ce soit dans la cour, un boisé ou sous
forme mobile, il permet aux jeunes de vivre des moments de pleine conscience en contact avec la nature tout
au long de l'année.

Intéressé &a implanter un parcours dans votre école?
Communiquez avec votre conseiller en promotion de la santé et prévention pour en discuter.

« Parcours trés cool. Les jeunes ont aimé les
petites activités a faire & chaque station.
Nous avons ajouté des moments de pleine

conscience dans le trajet. »

« Une utilisatrice de nos sentiers a dit qu’elle
était surprise et qu’elle avait trouvé l'idée
absolument géniale. »
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Le Centre d'expertise sur le bien-étre et I'état de santé physique des réfugiés et des demandeurs d’asile
(CERDA) a rassemblé des fiches synthéses, webinaires et trousses pratiques permettant de mieux comprendre le
parcours migratoire, soutenir le développement des éléves nouvellement arrivés et adapter les pratiques du
personnel en milieu scolaire.

Pour consulter les outils : Cliquez ici.

~/
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Campagne de promotion : Les collations pour I'école
(Présco, primaire)

Vous souhaitez soutenir et informer les parents au sujet des : :
. 1 . fea? e atall 1 N Reipecter b Rakm de Meafan
collations tout au long de l'année scolaire? Référez-vous aux > | B | 52 o pest hanges Fune ponée ot e
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minutes au moing

Rentrée scolaire : surmonter son anxiété liée a l'apparence

A l'approche de la rentrée scolaire, la tension monte pour certains adolescents. Alors que le retour &
I'école est synonyme de bonheur et de retrouvailles pour nombre d’entre eux, il peut rimer pour d'autres
avec anxiété sociale, jugement et discrimination.

Cliquez ici pour accéder a |'article d'aprés une entrevue avec la psychologue Stéphanie Léonard.
Bonne lecture !
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@ Objectifs de l'atelier :
o Sensibiliser et outiller les participants & la prévention du suicide
chez les enfants, & travers une meilleure compréhension du probléme et
des approches & privilégier
S'approprier les outils sur le repérage du risque suicidaire chez les enfants
de 5a 13 ans
« Connaitre les ressources qui peuvent contribuer & la mise en place des bonnes pratiques

'Durée : 2h30

Q9Pour qui :

e A tout membre du personnel scolaire de la région de la Capitale-Nationale qui est en contact
avec des enfants (personnel de soutien des écoles primaires, éducateurs au service de garde,
enseignants, etc).

o Les professionnels sont également les bienvenus. Nous mettons |'accent sur le réle de relayeur
qu'ils peuvent jouer pour le repérage et les trajectoires.

17 Quand : offert une fois par mois en ligne

I Pour en savoir davantage :

¢ Informez-vous auprés du conseiller en promotion de la santé et prévention (CPP) de votre
territoire

RE’DEK[R FOUR FREVENIR 1€ SUKOE < Cliquez ici pour vous inscrire !
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WS ARANT & TOu T SO D O T
DR AR ANT S B E b 1] dnd

i

Votre . Québec 28

Besoin de soutien en promotion-prévention ?
Contactez votre conseiller.ére :

Marie-Josée Veilleux (CSS de la Capitale, secteur Nord) Anne-Marie Légaré (CSS de Portneuf)
Catherine Diop (CSS de la Capitale, secteur Sud) Amy Lajeunesse (CFP et CEA du CSS
Christian Ménard (CSS des Découvreurs et Commission scolaire  de la Capitale et du CSS des

Central Québec) Premiéres-Seigneuries)

Marie-Pier Langlois (CSS des Premiéres-Seigneuries, secteur La source)

Marie-Eve Thiboutot (CSS des Premiéres-Seigneuries, secteur Orléans)

Andréanne Ouellet (CSS de Charlevoix)

Pour les écoles privées et toutes autres demandes, vous pouvez contacter Marie-Josée Veilleux ou
ecole.ensante.ciussscnessss.gouv.ge.ca
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	Octobre 2026
	MÉMO DE LA DIRECTION
	Chers parents,
	L’automne est maintenant bien installé et nous avons déjà franchi les premières semaines de l’année scolaire. Je tiens à vous remercier pour votre confiance et votre collaboration, qui sont essentielles à la réussite et au bien-être de nos élèves.
	Chaque jour, nous voyons les jeunes relever de nouveaux défis, développer leurs compétences et trouver leur place au sein de notre communauté scolaire. Leur cheminement est rendu possible grâce au travail d’équipe entre l’école et les familles. Votre soutien, vos encouragements et l’intérêt que vous portez à leur parcours font toute la différence.
	Au cours des prochains mois, nous poursuivrons nos efforts afin d’offrir à chaque élève un milieu de vie accueillant, sécuritaire et stimulant.
	Ensemble, continuons d’encourager la persévérance, le respect et l’engagement, des valeurs qui contribuent à la réussite de tous.
	Line Murray, directrice
	Lundi 5 octobre 2026
	JOURNÉE PÉDAGOGIQUE

	Mercredi 7 octobre 2026
	Lundi 12 octobre 2026
	Jeudi 15 octobre 2026


	CONSEIL D’ÉTABLISSEMENT (CE)
	PROCHAINE SÉANCE :
	Le mardi 6 octobre 2026 (18 h 45)
	Calendrier des séances :

	Puisque nous sommes régulièrement interpelés à la suite de vols, nous souhaitons rappeler l’importance pour votre enfant de verrouiller son casier ainsi que celui utilisé en éducation physique à l’aide d’un cadenas.

	HORAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE
	RÈGLES DE FONCTIONNEMENT : par ici!
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	DÉPART HÂTIF - BILLET DE CIRCULATION
	ABSENCES
	RETARDS

	Chroniques CO
	Une foule d’articles et d’informations de la part de nos conseillères d’orientation (CO)!
	SOIRÉE DU COLLÉGIAL ANIMÉE PAR LE SRACQ
	RAPPEL


	VIE
	ÉTUDIANTE
	Comment fonctionne la gestion des présences?
	Comment partir du bon pied avec MonClubSportif quand on est un parent?

	Coûts
	Début
	Abandon/désinscription d’une activité
	Promotion-prévention en milieu scolaire
	Infolettre mensuelle
	✨ Du nouveau pour mieux vous informer !
	Grâce à votre intérêt et à votre fidélité, notre infolettre évolue.
	Nous lancerons en octobre une nouvelle version, plus accessible et conviviale! Pour continuer à recevoir nos communications,
	vous devez vous réinscrire à notre nouvelle liste d’envoi
	Merci de faire partie de cette belle communauté engagée envers le bien-être des jeunes !
	L’anxiété chez nos enfants que puis-je faire en tant que parent ? (Parents)
	Vers l’école avec mon enfant pour une entrée réussie! (Présco, parents)
	La première rentrée scolaire est une étape importante pour les enfants et les parents.
	Voici un feuillet pour soutenir les parents dans cette transition réalisé par le Gouvernement du Québec et la Fédération des comités de parents du Québec.
	Pour le consulter : Feuillet-premiere-transition-scolaire.pdf

	Nouvel outil MMM sur la boîte à lunch (Secondaire)
	Destinée aux enseignants en éducation physique et à la santé du secondaire, cette brochure sur la boîte à lunch aborde:
	l’assiette équilibrée
	les collations et l’hydratation
	les signaux de faim et de rassasiement
	des idées de lunchs et de collations accessibles pour les jeunes
	Pour consulter la brochure: BOITE A LUNCH MEMO_MMM
	Pour commander gratuitement des exemplaires: Formulaire de commande
	Le Centre RBC d'expertise universitaire en santé mentale présente des ateliers virtuels du programme HORS-PISTE afin de mieux comprendre ce qu’est le stress et l’anxiété et découvrir des outils concrets pour aider votre enfant à y faire face.
	Webinaire gratuit pour tous les parents, grands-parents et adultes significatifs d’enfants de 4 à 17 ans
	20 octobre 2026 | 18h30 à 20h30 
	18 novembre 2026 | 18h30 à 20h30
	Pour vous inscrire: Webinaire HP
	Tous droits réservés
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	Sources de financement pour l'aménagement de cours d'école (Présco, primaire, secondaire)
	Prix Fondation Desjardins

	Les Groupes Libair sont de retour cet automne!
	(Secondaire, intervenant.e.s)
	Ateliers Étincelles
	(Secondaire, intervenant.e.s)
	Bon coup dans Portneuf
	(Présco, primaire, secondaire, FP-FGA, parents)
	Envie d'offrir cette expérience à vos élèves?
	Intéressé à implanter un parcours dans votre école?
	« Parcours très cool. Les jeunes ont aimé les petites activités à faire à chaque station. Nous avons ajouté des moments de pleine conscience dans le trajet. »
	« Une utilisatrice de nos sentiers a dit qu’elle était surprise et qu’elle avait trouvé l’idée absolument géniale. »
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	Campagne de promotion : Les collations pour l'école (Présco, primaire)
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	Rentrée scolaire : surmonter son anxiété liée à l’apparence
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