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s'unir pour la réussite

MEMO DE LA DIRECTION .

Chers parents,

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous entamons cette nouvelle année scolaire.
La rentrée est toujours un moment privilégié, synonyme de nouveaux départs, de
retrouvailles et de défis stimulants pour tous.

Afin de bien amorcer cette année, cette premiére édition d’'Info-parents vous présente
diverses informations essentielles & connaitre.

Parce que la réussite de votre jeune repose en grande partie sur une collaboration
étroite entre la maison et I'école, soyez assurés que toute I'équipe-école est pleinement
engagée a 'accompagner dans son parcours et a 'aider a développer son plein
potentiel.

Ensembile, faisons de cette année une période riche en apprentissages, en découvertes
et en épanouissement!

Excellente rentrée a toutes et a tous!

Line Murray, directrice

Dates importantes '

Lundi 7 septembre 2026
Congé de la féte du Travail

Présence de chaque éléve exigée

SEPTEMBRE
| Mardi 8 septembre 2026 L M M J Vv
1h30a13h20:Fétedelarentrée!  Détails d venir
| prochainement 14 25 38 47
Mercredi 16 septembre 2026 @ 8 & i .3
I 18 h : Assemblée générale des parents g 95 100 11
19 h : Soirée d'information aux parents 143 15° 16° 17°
| vendrediig septembre 2026 217 22° 23° 24" 25°
JOURNEE PEDAGOGIQUE s 4 s
I 28" 29" 30
Mercredi 30 septembre 2026 [7
| Déclaration officielle de clientéle 06 Calendrier scolaire complet ici


https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/calendriers

Présentation des membres de la direction

Madame Line Murray : Directrice
Madame Sabrina Savard : Directrice adjointe - 1 et 2° secondaire

Madame Mariéve Bureau : Directrice adjointe - FMS, Perspective, Trajectoire
et 3° secondaire

Madame Annie Bilodeau : Directrice adjointe - 4° et 5° secondaire

Madame Marie-Elaine Dufour : Gestionnaire administrative
d'établissement

La liste compléte des membres se trouve sur le site Web de I'école. Par ici!

HORAIRE DE L'ECOLE (

COURS SECRETARIAT

1" période: 9h 20410 h 35 8h30a16 h 30 *ferméentre 12 h et 13 h
Pause:10 h35a10 h 50

2° période :10 h 50 12 h 05

Diner:12h 05 & 13 h 30

3° période:13h 30414 h 45

Pause:14h45a15h

4° période:15hal16 h15

o & T

Si I'éléve arrive dans les 10 premieres
minutes du cours, il doit se rendre
directement en classe.

S'il arrive plus de 10 minutes en retard, il
doit se présenter immédiatement &
I'entrée principale des éléves (porte 4),
prés du bureau des surveillants.

&
REGLESDE FONCTIONNEMENT:parici! 71N ( ( (



https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-ecole/notre-equipe
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-encadrement/regles-de-fonctionnement

QUE SE PASSE-T-IL LORSQU’UN APPAREIL EST CONFISQUE?

Kegles de condutfe disponble ici

Chromebook

Lorsqu'un Chromebook est utilisé dans un contexte non pédagogique
(hall, cafétéria ou bibliothéque), veuillez prendre note qu'il est alors
considéré comme un appareil électronique et soumis aux régles
applicables & ces appareils.

Au moindre bris de son Chromebook (méme mineur), I'éléve doit rapidement se présenter a la
bibliothéque pour le déclarer. Cela permet d'éviter que des dommages plus importants
surviennent.

Cliquez ici pour accéder aux régles de fonctionnement.

— Tabac et vapotage

Nous souhaitons vous rappeler qu'il est strictement interdit de
fumer/vapoter sur I'ensemble du terrain de I'école.

Quiconque fume ou vapote sur les terrains de I'école est passible d'une
amende de 325 $.

Nous vous invitons & consulter les informations relatives au vapotage qui se
trouvent dans les régles de conduite de I'école et vous encourageons d en
discuter avec votre enfant et 'accompagner, au besoin.

Ressources: Q

Loi concernant la lutte contre le tabagisme

Comment accompagner mon enfant qui vapote



https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-encadrement/regles-de-fonctionnement
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-encadrement/regles-de-fonctionnement
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/loi-concernant-la-lutte-contre-le-tabagisme
https://www.quebecsanstabac.ca/je-previens/outils/ressources-parents

CODE VESTIMENTAIRE

Sans égard au sexe ou au genre de ['éléve

école des

SENTIERS m

§y @ 4

Le visage doit étre
découvert en tout
temps

Adapter sa tenue
au milieu de vie
fréquenté constitue
un savoir-éetre

Le haut doit couvrir
entiérement le torse

attendu de chacun | et la poitrine
. Scmmax.
Les pantalons, | | | ) I Un sous-vétement
shorts et jupes \ n'est pas considéré
doivent couvrir les v

Q)J comme un vetement
sous-vetements ——
ainsi que les parties ) a II
B

,I { Les chaussures
\ doivent étre portées
| en tout temps

intimes

En tout temps, I'€leve doit se présenter a I'école avec une tenue vestimentaire

propre, convenable, décente et respectueuse d'un établissement d'éducation

SONT INTERDITS :
Tous les couvre-chefs (casquette,

Vétements, bijoux et accessoires qui: tugue, bandanas, etc) et lunettes de
soleil doivent rester dans le casier

incitent a la violence; pendant les cours.

font la promotion de l'alcool ou de stupéfiantsL;i a4 Eur
ont un caractére sexuel; Les manteaux et bous les types de

constituent une menace pour la sécurité des sacs (sac a main, sac a dos, etc)
occupants; K doivent demeurer dans le casier.

* constituent une marque d'appartenance a un

gang.

Document disponible sur le site Web de I'école : Régles de fonctionnement



https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/notre-milieu-de-vie/notre-encadrement/regles-de-fonctionnement

école des

SENTIERS Balises d'utilisation

La messagerie de l'application Clic école est un outil de communication rapide et efficace, congu pour des
échanges ciblés et précis entre les parents et les membres du personnel scolaire. Elle vise a faciliter le partage
d'informations importantes et non urgentes concernant le parcours scolaire de votre enfant.

dgerie a5t COl |E_I.:: DOLUr des
" Recevoir des informations importantes de la part de I'enseignant(e) - |z =10l (25
=l |:,'fi: J '::':'!:"_. L= -,.:::':-__ 1N eve| l'—I"i'—'E: 5[0 :":,:|_._ i dppe |':"E: :'|"':|"'5. =
Poser des questions précises sur le travail scolaire - [21=7 (e (= ) e B e E =Ll

Coordonner une rencontre avec I'enseignant(e)

Ine rencontre en personne

Partager des informations pertinentes - 7= ==

de yvotre enfant qui aura un IMpact en classe ou sur son appi
En cas d'urgence

Pour tous les sujets complexes ou sensibles

Les soirs et les fins de semaine

Pour des informations confidentielles

Etre clair et précis

Utiliser un ton respectueux

Signez votre message

La direction
Ecole secondaire des Sentiers




A l'école,

on deconnecte!

Laisse tes appareils connectés a la
maison ou dans ton casier
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Cellulaire, tablette,

montre intelligente,
écouteurs sans fil...

Ou et quand c¢a s’applique?

Dans toute |l'ecole :
classes, corridors,
cafétéria, vestiaires,
bibliotheque, hall,
toilettes, gymnase,
secrétariat

&y

Des la premiere
cloche (9h15) :
jusqu'a la derniére
cloche (16h15), ton
appareil doit étre
range

A ll'extérieur :
terrains sportifs,
zones utilisées
par l'école,
stationnement,
areéena
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SEMAINE 3 SEMAINE 2 SEMAINE 1

SEMAINE 4

SENTIERS

24 ao(t
21 sept.
19 oct.
16 nov.
14 déc.
25 janv.
22 févr.
22 mars
19 avril
17 mai
14 juin

31 aolt
28 sept.
26 oct.

23 nov.
04 janv.
01 févr.
01 mars
29 mars
26 avril
24 mai

07 sept.
05 oct.
02 nov.
30 nov.
11 janv.
08 févr.
08 mars
05 avril
03 mai
31 mai

14 sept.
12 oct.
09 nov.
07 déc.
18 janv.
15 févr.
15 mars
12 avril
10 mai
07 juin

!..n,‘

e MENU

CAFETERIA - ECOLE SECONDAIRE DES SENTIERS
MERCREDI

Soupe du jour

Tofu au beurre
Riz basmati

Brocoli vapeur
Salade orientale

Soupe du jour

Boulettes de viande
barbecue

Orge pilaf
Mais et poivrons verts
Salade verte, carottes et
chou rouge

Creme de mais
Sloppyjoeau poulet et salsa
Pommes de terre
assaisonnées

Chou-fleur au paprika
Salade de carottes

Soupe du jour
Escalope de veau parmigiana

Pates au basilic
Macédoine de légumes
Salade italienne

*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu. /Contient 50% et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. Les menus sont assujettis & des modifications

Soupe du jour

Lasagne a la viande

Légumes californiens
Salade César

Créme de brocoli

Macaroni au fromage et

jambon

Carottes glacées
Laitue, tomates et
concombre

Soupe du jour

Linguine siciliana

Légumes grillés
Salade César

Soupe du jour

Tortellinis au fromage,
sauce rosée

Fleurons de brocoli
Salade César

(lesplats/produitsidentifiés pourrontétre modifiésselonlesdisponibilités
d’approvisionnement lors de la confection des recettes.)

Soupe du jour

Paté au saumon, sauce aux
ceufs

Carottes et pois verts
Salade d’épinards

Soupe du jour

Poulet a la king

Pommes de terre boulangéres
Haricots jaunes persillés
Salade asiatique

Soupe du jour

Bifteck de veau, sauce aux
poivres
Purée de pommes de terre
Petits pois verts
Salade du chef

Soupe du jour

Filet de porc aux épices
de Montréal

Pommes de terre en purée
Duo d’haricots
Salade arcadienne

Potage Crécy

Linguines Alfredo au poulet

Haricots verts
Salade du marché

Soupe du jour

Spaghetti a la viande

Navets au curcuma
Salade césar

Soupe du jour

Cocotte de thon
Carottes et navets

Salade verte, concombre et
radis

Soupe aux légumes et
lentilles

Penne pizza

Légumes californiens
Salade méditerranéenne

selon la disponibilité des produits et de la saison.

VENDREDI

Soupe du jour

Burger Tennessee

Quartiers de pommes de
terre maison

Salade de chou et carottes

Soupe du jour

Wrap aux ceufs, féta et
épinards

Légumes parisiens
Salade jardiniere

Potage Parmentier

Chili végé, croustilles de
tortillas et creme sure

Légumes Soleil levant
Salade du jour

Soupe du jour

Tacos au poulet

Salsa de mais
Salade mesclun

chartwel

S L=
manger. apprenars. vivre

LISTE DES PRIIX

Prix du menu
du jour

7,95$

Economisez en
vous procurant des
jetons repas.

10 jetons: 78,50$

Un bon mode de paiement, la
« carte Zipthru » disponible

d la cafétéria !

LTI

Zip thru

Visitez le
www.cartecaf.zipthru.ca/
pour plus d’informations.

Votre enfant n’aura
qu’a se servir de sa «carte
Zipthru» pour

payer @ la caisse.


http://www.cartecaf.zipthru.ca/
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/fileadmin/user_upload/Sites_ecoles/Sentiers/Cafeteria/Liste_de_prix_%C3%89cole_des_Sentiers_26-27.pdf

CONSEIL D’ETABLISSEMENT (CE)

2

PROCHAINE SEANCE : La documentation relative au CE se
trouve sur le site Web de I'école :
Le mardi 6 octobre 2026 (18 h 45) .
e liste des rencontres
e Membres
e Procés-verbaux

Si vous désirez participer a cette séance, veuillez s'il vous plait nous en informer via 'adresse
courriel suivante : sentiers@cssps.gouv.gc.ca

Calendrier des séances :

Mardi 6 octobre 2026;
Mardi 8 décembre 2026;
Mardi 9 février 2027;
Mardi 11 mai 2027;

Mardi 8 juin 2027.

Sécurité dans les stationnements o

Les deux aires de stationnement de I'école sont strictement réservées au personnel
de I'école. Les éléves et les parents doivent utiliser le stationnement de I'arénaoules W@
rues avoisinantes.

Pour les parents qui viennent chercher leur(s) enfant(s) & la fin des cours, nous vous prions,
pour des raisons de sécurité et pour permettre la libre circulation des véhicules stationnés, de
vous stationner @ proximité de la sortie des éléves ou dans le stationnement de I'aréna. Nous

Dénonce l'intimidation,

les murs ne parlent pas,

jedenonce.dessentiers@cssps.gouv.gce.ca tOi TU PEUX'
418 624-3757, poste 4 ! )

jedenonce.dessentiers@cssps.gouv.gc.ca



mailto:sentiers@cssps.gouv.qc.ca
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/liste-des-rencontres
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/membres
https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/conseil-detablissement/proces-verbaux
mailto:jedenonce.dessentiers@cssps.gouv.qc.ca
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INSCRIPTIONS
ACTMITES PARASCOLAIRES |

27 ao(t au 13 septembre \

Coslzumt
pear (e.
thesitve

traly Sour

Foire aux inscriptions
9 septembre dans
le hall etudiant

. Foireaux
B ir%scriptions

i

Passe dans le hall etudiant pour avoir
de l'information sur les activités
parascolaires et les sports



ISCHION

EQUIPES SPORIVIES

7 aolt au 13 septembre
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Salle d’entrainement

Inscris-toi n'importe
quand dans I‘année! _

-—

Plage horaire d’entrainement libre le midi
et le soir.

Lhoraire sera disponible sur mon club sportif
dans les prochains jours.

¥ MonClubSportif
T

-

Pour télécharger I'application mobile: Android / iPhone

Comment rejoindre une équipe? version ordinateur / version mobile

Comment m’abonner au calendrier de I'équipe? Outlook / Google agenda [ agenda Apple

Comment fonctionne la gestion des présences?

Comment gérer vos notifications? version ordinateur / version mobile

Comment partir du bon pied avec MonClubSportif quand on est un parent?



https://sentiers.cssps.gouv.qc.ca/eleves/vie-etudiante/mon-club-sportif
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monclubsportif.monclubsportif
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monclubsportif.monclubsportif
https://apps.apple.com/ca/app/monclubsportif/id744667744
https://monclubsportif.com/kb/comment-joindre-une-equipe/
https://monclubsportif.com/kb/comment-joindre-une-equipe/
https://monclubsportif.com/kb/comment-rejoindre-une-equipe-version-mobile/
https://monclubsportif.com/kb/comment-mabonner-au-calendrier-de-lequipe-outlook/
https://monclubsportif.com/kb/comment-mabonner-au-calendrier-de-lequipe-google-calendar/
https://monclubsportif.com/kb/comment-mabonner-au-calendrier-de-lequipe-ipod-ipad-et-iphone/
https://monclubsportif.com/kb/comment-fonctionne-la-gestion-des-presences/
https://monclubsportif.com/kb/comment-gerer-les-notifications-par-email/
https://monclubsportif.com/kb/comment-gerer-notifications-mobile/
https://www.youtube.com/watch?v=8giFgRsySTc&t=6s

1-Sportcontact.com

2 - Onglet “Votre équipe”

3-Club: Laser Sentiers
ou cueillette en magasin MDP : laser26

PREPARATION
PHYSIQUE

ECOLE SECONDAIRE DES SENTIERS

Inscription a venir : Surveillez le site Internet de I'école

16 SEMAINES 1 ENTRAINEMENT GROUPES DE
D'ENTRAINEMENT PAR SEMAINE 15 ATHLETES

140 $ + TA
POUR L'ENSEMBLE DL AMME

DEVELDFPE TES CGAPACLTES.

ENTRAINEMENTS
DIRECTEMENT




condaire
INSCRIPTION
27 AOUT AU 15 SEPTEMBRE

LA DIFFERENCE ?

A VOUS DE JOUER'!
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MERCREDI JEUDI

VENDREDI
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% . la rentrée -
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14 Auditions 15 16 17  Auditions
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Allofrancais, une initiative d’Alloprof pour réussir en frangais!

Allofrangais aide les éléves du primaire et du secondaire de tout le Québec a progresser
gr@ce a des ressources gratuites et adaptées. C'est I'allié numérique numéro 1 pour réussir
en lecture et en écriture et s‘\améliorer en orthographe et en conjugaison.

Pour y arriver, trois formes de soutien complémentaires sont proposées :

e Une bibliothéque de 3 000 contenus éducatifs composée d’exercices, de vidéos et de
jeux congus par des spécialistes de la pédagogie pour couvrir toutes les notions.

e De nouveaux Parcours d'apprentissage : des outils clés en main basés sur
I'enseignement explicite qui guident les éléves du 2° et 3° cycle du primaire dans
I'acquisition durable de stratégies d’écriture.

e Un service de tutorat personnalisé : un acces direct a nos profs 51 heures par semaine
pour surmonter les blocages et se faire expliquer les concepts les plus complexes, sans
limite de temps.


https://allofrancais.ca/

INFIRMIERE EN MILIEU SCOLAIRE

Le saviez-vous?

L'infirmiere en milieu scolaire joue un rdle important dans la promotion de saines
habitudes de vie auprés des éléves. Elle intervient de fagon préventive et travaille
en étroite collaboration avec I'équipe-école afin de favoriser la santé et le bien-
étre des jeunes.

Elle assure également le suivi de certaines conditions de santé (diabéte, épilepsie,
allergies sévéres, etc.) et contribue & la mise en place de plans d'intervention.

Au besoin, elle peut aussi évaluer certaines situations liées & des maladies
infectieuses et offrir des services de clinique jeunesse portant notamment sur la
contraception, les ITSS et la sexualité.

De plus, I'infirmiére est aussi disponible pour rencontrer les éléves individuellement
ou en groupe afin d'élaborer sur différents sujets tels que la sexualité, les relations [
amoureuses, I'estime de soi, la santé globale et le bien-étre.

Pour en apprendre d’avantage sur le role de l'infirmiére en milieu scolaire, nous
vous invitons a prendre connaissance de cette publication du ministéere de la Santé
et des Services sociaux (MSSS) :
https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/2026/26-201-01W.pdf



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2026/26-201-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2026/26-201-01W.pdf
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