
27 janvier 2026

D’HIVER‌
JOURNÉE‌

Envie de vivre une journé e inoubliable
avec tes ami(e)s et tes profs ?‌

Inscription uniquement en ligne via la
fabrique à  projet

Aucun remboursement ne sera fait, soyez
‌sû r de votre choix

Inscription 8 dé cembre 
au 14 janvier

Taux de participation
obligatoire‌

Luge et Cat-ski dans Charlevoix‌
Centre de ski le Relais‌
Centre de ski Mont-St-Anne‌
Galeries de la Capitale et Méga-Parc‌ ‌
Village vacances Valcartier‌
Isaute‌
Salon de quilles Frontenac‌
Fatbike au Empire 47‌
Sport en gymnase (AM) / Hockey à l’aréna (PM)‌
Crackpot café (AM) / Film à l’agora (PM)‌
Raquette en sentiers‌

https://lafabriqueaprojets.ca/projet/journee-dhiver-2026


CONSIGNES 

JOURNÉE D’ACTIVITÉS D’HIVER 
27 janvier 2026 

 

 

 
Transport le midi : Il n’y aura aucun transport scolaire sur l’heure du midi lors de la 

journée d’activités du 27 janvier 2026. 

Activité de demi-journée : Il vous est possible de vous inscrire à une activité en AM et un 

en PM afin d'avoir une journée d'activité complète. 

Lien d’inscription : Inscription à la journée d'hiver 2026 

Remboursement : Soyez certain de votre choix, puisqu’aucun remboursement ne sera fait 

 
CENTRE DE SKI LE RELAIS  
Les consignes te seront remises sur place par les enseignants. Ceux qui n’utilise pas les 
transports de l’école, vous devez aller remettre votre présence aux enseignants sur place 
ou le chalet principal autour de 9h45. 

Repas :     Lunch ou resto 
Départ de l’école :  9 h 30 
Départ du centre :   15 h 45 
Retour à l’école :  16 h 00 

 
 

CENTRE DE SKI MONT STE-ANNE 
Le mont Sainte-Anne mesure 803 mètres d'altitude et possède 71 pistes, il est situé à 
Beaupré à 30 minutes de Québec.  

Repas :    Lunch ou resto 
Départ de l’école :  9 h 30 
Départ du centre :  15 h 15 
Retour à l’école :  16 h 

 
 
GALERIES DE LA CAPITALE 
Les élèves pourront aller magasiner en après-midi et auront accès illimité aux manèges de 
10h00 à 13h00 

Repas :    Lunch ou resto 
Départ de l’école :  9 h 30 
Départ de l’activité : 15 h 00 
Retour à l’école:  15 h 30 
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LUGE ET CAT-SKI 
La descente, bien que dynamique et stimulante, comporte quelques arrêts nécessitant de 
courtes marches, notamment un arrêt à mi-parcours permettant de profiter d’une pause dans 
un chalet confortable avec un chocolat chaud ou un bouillon de poulet. Le parcours de 7,5 
km avec quelques arrêts à pied, dont une pause dans un chaleureux chalet à mi-parcours. 

Repas :    Lunch 
Départ de l’école :  9 h 20 
Fin de l’activité :  15 h  
Retour à l’école :  16 h 15 

 
 
VILLAGE VACANCES VALCARTIER 
Beau temps, mauvais temps, la journée d’activités aura lieu. Tu dois prévoir des vêtements 
en conséquence. 

Repas :    Lunch ou resto 
Départ de l’école :  9 h 30 
Départ du centre :  15 h 30 
Retour à l’école :   16 h   

 
 
SALON DE QUILLES FRONTENAC (AM) 
L’activité de quilles dure 2 h. Tu dois obligatoirement apporter tes espadrilles de gymnase. 
Tu dois également former une équipe de 6 joueurs et pour ceux et celles qui sont seuls, une 
équipe vous sera attribuée.  

Repas :    Lunch  
Départ de l’école :  9 h 30 
Départ des quilles :  12 h 00 
Retour à l’école :   12 h 20 

 
 

CRACKPOT CAFÉ  
L’activité inclut peinture, pinceaux, accessoires, glaçure et cuisson de votre pièce. Que tu 
sois artiste débutant ou peintre accompli, viens créer ton propre chef-d’œuvre sur 
céramique.  Une pièce de céramique te sera remise. L’activité se fera à l’école dans le local 
d’art 223.  

Repas :    Lunch  
Début de l’activité:  9 h 20 
Fin de l'activité :   12 h 00 

 
 
  



CONSIGNES 

JOURNÉE D’ACTIVITÉS D’HIVER 
27 janvier 2026 

 

 

 
ISAUTE (AM) 
L’activité comprend 2h de trampoline. Les bas ISaute sont inclus. 

Repas :    Lunch  
Départ de l’école :  9 h 30 
Fin de l’activité :  12 h 
Retour à l’école :  12 h 15 

 
 
SPORTS EN GYMNASE (AM) 
Cette activité a lieu au gymnase de l’école des Sentiers. Tu dois apporter ton costume 
d’éducation physique. Activités offertes : volleyball et Bubble soccer. Les équipes seront 
formées sur place. 

Repas :    Lunch 
Début de l’activité : 9 h 20 
Fin de l’activité :  12 h 00 

 
 

FATBIKE (AM) 
Sortie de 2h de fatbike guidé au Empire 47. Le prix inclus comprend le fatbike, le casque et 
le droit d’accès. Il n'est pas possible d'apporter son propre fatbike. 

Repas :    Lunch 
Départ de l’école :  9 h 20 
Départ du centre :  12 h 45 
Retour à l’école :   13 h 10 

 
 

HOCKEY À L’ARÉNA (AM) 
Cette activité a lieu à l'aréna Réjean-Lemelin à côté de l’école des Sentiers. Tu dois apporter 
tout ton équipement de hockey.   

Repas :    Lunch 
Début de l’activité : 9 h 20 
Fin de l’activité :  12 h 00 
 
 

PATINAGE LIBRE L’ARÉNA (PM) 
Cette activité a lieu à l'aréna Réjean-Lemelin à côté de l’école des Sentiers. Tu dois apporter 
tes patins et ton casque. Musique et patinage.     

Repas :    Lunch 
Début de l’activité : 13 h 30 
Fin de l’activité :  16 h 00 
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FILM À L’AGORA (PM) 
Un film sera présenté à l’agora de l’école des Sentiers. Aucune nourriture et breuvage 
n’est toléré dans la salle. 

Repas :    Lunch 
Début de l’activité : 13 h 30 
Fin de l’activité :  15 h 30 
 
 

RAQUETTE EN SENTIERS (PM) 
Cette activité a lieu au dans les sentiers près de l'école. Tu dois apporter du linge chaud 
pour l'activité à l'extérieur. Une paire de raquettes te sera passé pour la durée de l'activité.  

Repas :    Lunch 
Début de l’activité : 13 h 30 
Fin de l’activité :  16 h  
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
 
TRANSPORT SCOLAIRE (entre la maison et l’école) : 
✓ Aucun transport d’équipement n’est permis dans les autobus pour les parcours 

scolaires réguliers. Il est de la responsabilité de ton parent d’assurer ton transport 
pour venir à l’école et pour le retour à la maison. 
 

TRANSPORT AUX ACTIVITÉS : 
✓ Les listes officielles pour chacune des activités seront affichées dans le hall, par 

numéro d’autobus, le vendredi 23 janvier 2026. Il est de ta responsabilité de prendre 
connaissance de ton inscription à l’avance pour éviter les erreurs. 
  

✓ AUCUN CHANGEMENT D’AUTOBUS N’EST PERMIS. Comme nous devons 
assurer ta sécurité, sous aucun prétexte, tu n’es autorisé à changer d’autobus, 
et ce, pour éviter des retards et un appel à la maison pour signifier ton absence. 
 

✓ Les élèves ne peuvent rester sur le lieu d’activité à la fin de la journée sans 

autorisation parentale remis avant la journée même. 

 
BILLETS DE SAISON : 
✓ Même si tu possèdes un billet de saison pour une des activités, tu dois obligatoirement 

donner ta présence à l’entrée du site à l’heure d’arrivée prévue pour ton activité. 
 
TEMPÉRATURE : 
✓ La journée d’activités sera annulée seulement s’il y a fermeture des écoles du 

centre de services scolaire pour cause de tempête. 
  

✓ Beau temps, mauvais temps, la journée d’activités aura lieu. Tu dois prévoir des 
vêtements en conséquence.  

 
PRÉSENCES : 
✓ Si tu n’es pas inscrit à l’activité, tu ne peux te présenter la journée même. 
✓ La prise de présence se fera comme une journée de classe régulière. Si tu dois 

t’absenter, ton parent doit suivre la procédure habituelle pour nous informer de ton 
absence. Cependant, aucun remboursement ne sera possible. 

 
Cette journée est pour toi. Nous espérons qu’elle se déroulera dans le calme et dans la 
joie. L’équipe de la vie étudiante travaille fort pour rendre cette journée des plus 
agréables. Si tu as des suggestions d’activités pour les années futures, nous t’invitons à 

nous en faire part. 😊 

 
Audrey Mongrain, technicienne en loisir 
tél : (418) 624-3757 # 0243 


